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１．発音は超高性能の運動能力 
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２．発音の誤り方もいろいろ 
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２）音を歪ませる 
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�p�!�˜�l�o�`�‡�O�‹�w�s�w�p�b�{  

① 鼻から息が漏れて音を歪ませる��

�y�é�̀ �o�M�”�q�V�z�	�U
“�T�’�„�q�œ�r�Ù�•�o�̀ �‡�l�o�z�;�›�ê�‡�d�”� �U�M�‡�b�{

�\�•�x�z�±�–
(�¢���t�t�O�´�j�œ�\�£�U
Y�`�X�ˆ�M�o�X�•�c�z
“�t�è�a�”�@�›�V�j

�œ�q�~�^�M�p�X�•�s�M�h�Š�t�I�\�“�‡�b�{ ��

�y �]���a�w�M�‹�S�’�•�”�p�`�•�O�U�z�®�±�–�¾�¯�s�r�Š�R�w�±�w���p�x�s�M�q�V�t


\�a�”�ê�ˆ�;�p�b�{��

�y�\�w	Ô�ù�z
•�ó�w�S�©	��^�œ�t�‡�c�x

�o�M�h�i�X�\�q�U
ž�A  
�t�s�“�‡�b�{�¼�ˆ�t�z�Ô�Š�w�±�–�¾�w�Ï�•�x�z
H�„�w�¤�p�‹�q�o  
�‹�ô�M
+	j�t�K�“�‡�b�{��

② のどで発音して音を歪ませる��

�y�w�r
ù�w�q�\�–�›�Á�g�t�–�l�o
C�;�b�”� �U�M�‡�b�{�ƒ�p	\�‚�h
“�T�’�	�U�Ù�•

�o�`�‡�O�h�Š�t
Y�`�X
C�;�`�‘�O�q�R�Ë�t�s�l�o�®�Q�h�A�L�z�w�r�p
C�;�b�”�‘�O

�t�s�l�o�`�‡�O	Ô�ù�‹�K�“�‡�b�{��

�y�^�o�z�¼�`�o�X�i�^�M�{�±�›�0�X�‰�Z�o�z�w�r�t�—�›�Ö�•�o�z
‰�•	ö�›�ˆ�T�^�s

�M�‘�O�t�`�o�z�®�T�V�X�Z�\�~�^�`�b�d�f�~�h�j�m�o�q�œ�œ �¯�q�t�l�o�ˆ�o�X�i�^

�M�{�m�M�p�t�®�²�w�Ê
²�x�z�Ó�Ó�p�b�{�¯�q�{�?�›�t�l�o�M�”�T�Š�p�t
ü�T�“�n�’

�X�s�“�‡�b�{��

�y�h�i�z�\�w�‘�O�t
C�;�b�”� �›�Ó���t�_�T�Z�s�X�s�“�‡�`�h�{
\�‡�•�h�q�V�t�>


Ç�T�•�z
ã�8�t
•�ó�w�Ï�•�U�‰�•�^�•�”�‘�O�t�s�l�h�T�’�p�b�{�©�•�w
��2�w�8��

�p�b�v�{��

�y�\�•�x�z
R
��t�s�l�o�T�’�p�b�U�z�w�r�p
C�;�`�o�é�^�s�Z�•�y�s�’�s�M�\�q�‹

�I�\�“�‡�b�{
‰�s�r�w���p�f�w
æ
ü�›
~	†�`�s�Z�•�y�s�’�s�X�s�l�h
��w	Ô�ù�p

�b�{�E	ˆ�Ï�;�q�M�˜�•�‡�b�U�z
C�;�b�”�h�Š�w�Š�R�w�+�í�›�æ�l�h	Ô�ù�t�z�f�•�t

�!�˜�”�+�í�q�`�o�w�r�›�–�O�w�p�b�{�\�w�‘�O�s�©�•�U	[�‹�Ô
��D�2�p�b�{  

Page !7



知って得する？発音の話

③ 正しくない舌の形や動かし方が音を歪ませる��

�y�®
Y�̀ �X�s�M
‰�w���•�̂ �T�̀ �M�̄ �p�ê�œ�p�̀ �‡�O���m�w
C�;�›	º�p�̀ �‡�b�{�î�x�z

�\�•�T�’	º�p�b�”�ê�ˆ�;�p�é�`�o�M�”
��U�A�Ï�M�‡�b�{�ê�ˆ�M�U�G�V�M	Ô�ù�x���q

�`�o�z�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï	Í�f�•���)�`	Ë�“�U
\�a�s�M�T�’�z�’�æ�s�\�q�t�f�w�‡

�‡�_�a�]�^�•�o�`�‡�O�\�q�U���M�T�’�T�‹�`�•�‡�d�œ�{�\�w�;�q�p�b�T�’�z�]�×
�

�w
C�;�›�j�•�l�q�:�U�`�o�ˆ�o�X�i�^�M�{��

�f�•�p�x�z	º�p�`�‡�b�{��

ⅰ．歯の間から舌の先がチラチラ 
�y�®�^�æ�¯�•�®�h�æ�¯�s�r�w�;�›�t�O�q�V�z�ó� �w�<�U�I�>�w
C�;�w�‘�O�t
‰�w
Œ�U�Ã�w

���T�’�½�å�½�å	Z�o�`�‡�O
C�;�p�b�{�®�Ã��
Q�¯�w
C�;�q
•�ó�$�t�x�t�˜�•�‡�b�{

�Ô�Š� �t�x�<�U�I�>�w
C�;�U�K�“�‡�d�œ�T�’�z�¦�T�B�§�q�¦�U�I�B�§�w�;�x�z�®�^�¯�q�V�M�o

�`�‡�`�‡�b�{�m�‡�“�z�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï	Í�w�ð�J�x�I�\�’�s�M�˜�Z�p�b�{��

�y�Z�•�r�‹�z�²
Y�Ã�J�w�Ã�©	��^�œ�x�z�²
Y�›	��•�b�”���l�h
C�;  
�q�ß�Q�o�M�”�f�O�p�b�{�q�M�O�\�q�T�’�z�p�V�•�y�z
‰�U	Z�s�M�‘  
�O�s
C�;�t�`�o�S�X�\�q�U�‘�M�‘�O�p�b�{��

ⅱ．舌が横に曲がったり、お芋のような形になったり 
�y�®�M�V�`�j�t�w� �»�¯�•�®�Q�Z�d�o�v�w�¤�»�¯�z�f�•�T�’�z�®�^�æ�¯�w�;�s�r�›

�t�O�q�V�z
‰�U�#�t�M�l�h�“�z�S�¶�w�‘�O�t���X�s�l�o�`�‡�l�h�“�b�”�ê�œ�i
C�;

�p�b�{
•�ó�$�t�x�®���;�=�¯�w
C�;�q�t�˜�•�‡�b�{�ê�ˆ�M�U	–�^�M�q�>�n�T�•�t�X

�M�w�p�b�U�z�G�V�M�q�?�›�t�l�o�M�”�w�T
ü�T�’�s�X�s�”�\�q�‹�K�“�‡�b�{�t�M�n

�’�^�›�ò�a�o�M�”� �r�‹�‹�M�‡�b�{��

�y
‰�›�È�T�(�t�Y�l�q�Â�[�o�z�Í�w���›�t�l�o�ˆ�o�X�i�^�M�{���;�=�w
C�;�U�.�g

�p�V�‡�b�{��

「イギリスの　キリギリスが　てきぱきと　にわを　そうじして　いる。」��
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知って得する？発音の話

ⅲ．舌の奥がぐっと盛り上がって 

�y
‰�w
Œ�›�–�l�o
C�;�b�”�®�^�æ�¯�•�®�h�æ�¯�•�®�’�æ�¯�s�r�›�t�O�q�V�z
‰�w��

�U	–�•�w�‘�O�t�Y�l�q
]�“	Í�U�l�o�`�‡�O
C�;�p�b�{�w�r�w���T�’�	�\�Q�”�‘�O�s

�\�‹�l�h�ê�œ�i
C�;�t�s�“�‡�b�{
•�ó�$�t�x�®�±�–�=�¯�w
C�;�q�t�˜�•�‡�b�{�;�q

�`�o�®�ê�œ�i�¦�T�æ�w�;�§�¯�t�	�\�Q�h�“�‹�`�‡�b�{�f�`�o�z
¶�.�q�`�o�?�›�t�l

�o�M�”�w�T
ü�T�“�n�’�X�s�“�‡�b�{��

�y
‰
Œ�›�<�w�Ã�t�!�`�m�Z�o�ˆ�T�s�M�‘�O�t�`�o�z
‰�w���›�–�l�o�Í�w���›�t�l�o

�ˆ�o�X�i�^�M�{�±�–�=�w
C�;�U�.�g�p�V�‡�b�{��

「さかさまに　ふじさんが　みずうみに　うつって　いた。」��

ⅳ．舌がべたっと口蓋（口の天井）に貼り付いて 

�y�®�M�V�`�j�t�w� �»�¯�•�®�O�X�b�m�u�w�¢�»�¯�•�H�^�æ�¯�w�;�s�r�›�t�O�q�V�z
‰

�U�±�–�¢�±�w�1�ª�£�t�‚�h�l�q�7�“
Ç�M�o�z�±�T�’	Z�”�	�U
“�T�’	Z�o�`�‡�O�ê�œ

�i
C�;�p�b�{
•�ó�$�t�x�®
“�º�â�=�¯�w
C�;�q�t�˜�•�‡�b�{�‹�˜�œ�l�q�`�h
“
`�w

�‘�O�t�	�\�Q�‡�b�{�;�w���|�M�t�‘�l�o�x�?�›�t�l�o�M�”�w�T
ü�T�’�s�M�\�q�\�q

�‹�K�“�‡�b�{��

�y
‰�›�±�–�t�!�`�m�Z�o�z�±�T�’�	�U	Z�s�M�‘�O�t�`�o�z�Í�w���›�t�l�o�ˆ�o�X�i

�^�M�{�®
“�º�â�=�¯�`�h
C�;�U�.�g�p�V�‡�b�{ ��

「さるが　さんびき　いけで　さかなつりを　して　いた。」��
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知って得する？発音の話

３．正しい発音を育てるためには 

１）正しい発音が育つための二つの力 

�y 
Y�`�M
C�;�U�­�m�h�Š�t�x�z�®�;�›
Y�`�X�	�V
ü�Z�”�Ö�w�—�¯

�q�®�¥�M�è�“�t�¼�ˆ�t�ˆ�X�±�w�—�¯�w�Ë�m�w�—�U�Ì�å�ï�µ�‘�X

�­�m�\�q�U
ž�A�p�b�{��

�y�\�w�Ë�m�w�—�x�z�Š�R�x�Ô�‘�w
\�Æ�w�¤�p�×
µ�t�­�m�‹�w�p�b�{  
�i�T�’�\�f�z�²�h�j�x�m�t�­�˜�”�\�q�s�X�z
C�;�›
Y�`�X
��t�m�Z�’�•�”�w�p�b�{��

�y�Z�•�r�‹�z� �™�t�‘�l�o�x�\�w�Ë�m�w�—�U�­�j�t�X�M�»� �Ó�w� �U�M�‡�b�{�Ë�m

�q�‹�q�M�O�\�q�‹�K�“�‡�b�U�z�r�j�’�T�°�m�U�q�M�O�\�q�‹�K�“�‡�b�{�M�c�•�t�`

�o�‹�z
C�;�U
Y�`�X�­�m�\�q�›�f�[�‡�b�{���l�h�\�q�t�z�r�w� �U�\�w�‘�O�s�»� 

�Ó�s�w�T�q�M�O�\�q�x�x�l�V�“�q�x
ü�T�“�‡�d�œ�{��

�y�‹�O�°�m�z���l�h�\�q�U�K�“�‡�b�{���w�þ�q�w�K�“�M�U
C�;�U
Y�`�X�­�m�w�›	�

�•�`�o�M�”�q�M�O�\�q�p�b�{�Ö�w�—�t�0�`�o�x�z
�� �w�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï�›	��•

�b�”�?� �;�+�U
ÿ�Q���Z�o�M�”�q�M�O�\�q�p�b�{�±�w�—�t�0�`�o�x�z	ï�‚
ú�U
ï�a

�o�È�’�T�X�s�l�h�q�M�O�\�q�p�b�{�™�Ž�t�¥�˜�•�h�M�U�M�’�l�`�Œ�”�q�¥�M�‡�b�w

�p�z�f�w�g���›
†�Ì�`�o�S�V�‡�b�{ ��

２）正しい発音が育つのを邪魔する「電子機器」 

�y�Ö�w�—�x�z�²�h�j�U�\�q�y�›�­�o�”�h�Š�w�G
~�s�T�F�p�b�{��

�f�w�°�m�t�®
Y�`�X�;�›�	�V
ü�Z�”�—�¯�‹�K�”�w�p�b�U�z�f�•�‹�\�q�y�U  
�­�m�h�Š�q�t�Q�‡�b�{��

�y�S�<�^�œ�w�S
ò�w�¤�t�M�”�Ì�T�’
z�j�Œ�œ�x�Ö�U�	�\�Q�o�M�‡�b�{�Ž�w�;�›�	�M

�o�M�”�˜�Z�p�b�{�q�“�˜�Z�z�S�<�^�œ�w
`�›�{��

�y
\�‡�•�o�T�’�x�z�‡�˜�“�w
��T�’�h�X�^�œ�é�`�T�Z�’�•�‡�b�{�w�M
`�p�é�`�T�Z

�’�•�o�M�”�Ì�w
z�j�Œ�œ�x�†	ú�`�o�f�w
`�›�	�M�o�M�‡�b�{
Æ�w�s
`�t�x
Æ�†�s
¯

	Ø�›�q�`�‡�b�{�w�z
Æ�w�›�ò�a	��”�q�M�O
É
V�’�`�M�—�›
z�j�Œ�œ�x
��t�m�Z�o�M

�”�w�p�b�{�p�b�T�’�z
`�›	Z�d�”�‘�O�t�s�”�q�z�×
ü�w
`�t�w�X� �a�o�X�•�”�q�z

�‹�l�q�‹�l�q
`�›	Z�`�h�X�s�“�‡�b�{�‹�`�m�‹�&�Ä�›�`�o�X�•�s�M�q�z
`�U�ˆ�‘�n�l

�o�M�V�z�f�`�o�z�×
ü�t�²�T�l�o
`�›	Z�b�\�q�U���X�s�“�‡�b�{�\�O�s�”�q�z
��q
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知って得する？発音の話

� �“�ù�O�\�q�›�¸�`�Š�s�X�s�“�z�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï�w�—�z
��q�\�q�y�p�c�“	��“

�b�”�—�U�3�’�W�‡�b�{ �y ��

�y
z�j�Œ�œ�q�\�q�y�›�¦�˜�`�o�M�”�Ì�z�h�i�é�`�T�Z�o�M�”
��w
`�›  
�	�M�o�M�”�i�Z�p�x�s�X�z�a�l�q�±�i�›�_�m�Š�o�M�”�\�q�t�>�n�V�‡  
�b�{�S�f�’�X�z�Ö�p�;�›�	�V�s�U�’�z�f�w�;�w	Z�`�M�›�è�p�g�r�`�‘  
�O�q�`�o�M�”�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{�_�o�‡�v�”�—�‹�i�R
��t�x
‹�˜�l  
�o�M�”�q�M�˜�•�o�M�‡�b�T�’�{ ��

�y�\�q�y�U�é�d�”�‘�O�t�s�”�q�z�h�X�^�œ�z�h�X�^�œ�é�U�`�h�X�s�“�‡�b�{�é�b�\

�q�p�\�q�y�U�­�l�o�M�X�w�p�b�{�Z�•�r�‹�z�é�›�w�X�	�M�o�X�•�z�ò�˜�p�V�”�&�Ä

�›�&�`�o�X�•�”
��U�M�s�M�q�z�S�`�Œ�‚�“�x�n�l�o�M�V�‡�b�{�\�q�y�w�—�z�¯�Û�á

�Ç�­�”�³�ã�ï�w�—�U�3�’�W�‡�b�{ ��

�y �S�S�_�l�z�t�p�b�U�z�\�•�U�	�X�—�U�­�m�w�›�§�Q�”���¥�p�b�{
Æ�¥�^�p�b�v�{

�	�M�o�‹�’�Q�”�T�’�	�X�—�U�­�m�q�M�O�w�x�{�p�‹�z�¬�T�s�\�q�p�b�{�f�O�s�”�q�z

�Â�è�Ï�•���3�•�®�”�Ü�;�s�r�w�;�+�U� �™�w�	�X�—�›�­�j�t�X�X�`�o�M�”�q�M�O�\

�q�U�×�c�q�S�˜�T�“�t�s�”�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{�	�X�—�U�­�h�s�M�q�M�O�\�q�x�z

�®
Y�`�X�;�›�	�V
ü�Z�”�—�¯�‹�p�b�U�z�\�q�y�•�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï�w�—�‹�­�j�t

�X�X�^�d�o�M�”�w�p�b�{��

���£
Y�`�M
C�;�U�­�m�t�x ��

�y 
C�;�b�”�+�í�x�z�„�q�œ�r�U	ï�‚�”�h�Š�w�+�í�p�b�{

�›�t�ˆ�X�\�q�t�‘�l�o�f�•�g�•�w�;�›�^�”�²	ö�~
‰�~�<

�º�~�È�±�–�¢�±�w�1�ª�w���w�%�“�£�³�x	O�s�l�o�M�‡�b�{

�y�\�w�+�í�w�ˆ�V�t�C�Q�o�z
`�›	Z�b�h�Š�t
ž�A�s�í�>

�w�v�•�¢
��w�z�u�á�ˆ�£�q
`�w�i�t�s�”�;�›�^�”�´�w	t

�w
��Q�¢
`�3	ü�ˆ�£�t�‘�l�o�m�b�h�Š�t
ž�A�s
C�;�U�^

�’�•�o�M�‡�b�{�f�`�o�z�\�•�’�w�+�í�w�ù�˜�d�o�����Ž  
	Í�w�Ò�Ñ�U�»� �Û�ï�¬�‘�X�ˆ�X�\�q�t�‘�l�o
Y�`�M
C�;�U
\�‡�•�‡�b�{��
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知って得する？発音の話

�y�m�‡�“�z
C�;�b�”�q�M�O�\�q�x�z	Í�G�t	\�‚�h
C
`
C� �+�í�U�á�ˆ�b�”�q�M�O�\

�q�p�b�{�á�ˆ�t
ž�A�s�‹�w�x�z�•�Q�’�•�h�Ò�Ñ�p�b�{�f�`�o�z
Y�`�X�á�ˆ�b�”�t�x�z

�f�w�Ò�Ñ�U�¥�M�è�“�t�¼�ˆ�t�ˆ�T�d�”�T�r�O�T�t���˜�l�o�V�‡�b�{ ��

�y�^�o�z�²�h�j�x�z
z�j�Œ�œ�w�Ì�T�’�®�S�±�w�.
â�¯�›�`�o
C
`
C� �+�í�w�Ò�Ñ�›

�•�Q�o�M�”�˜�Z�p�x�K�“�‡�d�œ�{�\�•�’�w�Ò�Ñ�x�Ô�‘�w
\�Æ�w�¤�p�×
µ�q�•�Q�’�•

�o�M�”�w�p�b�{ ��

�y�y�y�y�y�y�y
z�j�Œ�œ�w���x�z�}�M�h�“�z	¸�l�h�“�z
`�›	Z�`�h�“�z�f�`�o�z�S  
�y�y�y�y�y�y�Õ�›�¿�‰�\�q�p�{�p�b�T�’�z�i�>�t�}�M�h�“�z	¸�l�h�“�z�h�X�^�œ
`  
�y�y�y�y�y�y�›	Z�`�h�“�z�—�§�X�S�Õ�›�u�l�h�“�b�”
z�j�Œ�œ�x�z�f�•�i�Z�Ò�Ñ�U  
�y�y�y�y�y�y �•�Q�’�•�‡�b�`�z�ˆ�V�‹�¼�ˆ�t�s�“�‡�b��

�y�m�Õ	ï�U�•�‡�”�q�z�^�’�t���‡�p�q�x�§�O�ˆ�V�U�C�˜�“�‡�b�{  
�ˆ�V�w�¼�ˆ�^�U
ÿ�`�z�Ò�Ñ�‹�•�Q�’�•�‡�b�{��

�y�f�`�o�z�{��	ï�z�G
��q�‰�a	ï�‚
ú�›	ï�‚�”�‘�O�t�s�”�q�z�°
Ú  
�Ò�Ñ�x�•�Q�’�•�z�ˆ�V�w�¼�ˆ�^�‹
ÿ�`�‡�b�{��

�y�\�w�‘�O�s
C
`
C� �+�í�w�Ò�Ñ�q�ˆ�V�w�­�j�M�t���æ�`�o�z
`�w	Z�`�M�‹�¼�ˆ�t

�s�“�z
C�;�w
Y�`�^�‹
ÿ�`�o�M�V�‡�b�{�‰�–�œ�z
Y�`�M
C�;�›�©�ß�¿�½�b�”�Ö�w�‡

�V�q� �—�`�o�p�b�{�Ö�U�®�f�w
C�;�j�•�l�q�§�O�s�¯�q�±�t�;�Q�”�q�z�®�a�Œ�z��

�S�x�\�œ�s
é�t�ˆ�M�o�ˆ�‘�O�¯�q�s�“�‡�b�{�\�w�‘�O�s� �—�t�‘�l�o
Y�`�M
C�;�U

�­�l�o�M�X�‘�O�p�b�{ ��

���£
Y�`�M
C�;�U�­�m�w�›	��•�b�”�®�È�’�T�M	ï�‚
ú�¯��

�y	ï�‚�”�\�q�x�z
Y�`�M
C�;�›
��t�m�Z�”�T�F�^�“�p�‹�K�”�w�p�b�{�q�\�–�U�z��

�x�r�O�p�`�•�O�T�{�m�Õ	ï�x�Ö�”�µ�Ä	Ý�p�b�{�±�t�Ö�•�o�S�Z�y�z�v�•�o�S
ò�t�Ö�l

�o�M�V�‡�b�{	ï�P�‹�È�’�T�M
ú�U�q�o�‹���X�s�“�‡�`�h�{�T�‡�s�X�q�‹	ï�‚�’�•�”

�w�p�b�{��

�y�K�”�G�¶�w
Œ
\�U�Ä���Ì�E�w
��q�q�O�w
��q�w�T�‰�s
:�›�º�w���T�’�Â�“	Z�`�h

�q�\�–�z�K�‡�“�w�n�“�M�t�»�M�h�f�O�p�b�{�s�e�º�w���T�’�Â�“	Z�d�”�T�q�M�O�q�z

���‹�á�ˆ�t�‘�l�o�U�l�j�“�q�­�m�T�’�i�f�O�p�b�{��
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知って得する？発音の話

�y	G
:�å
²�t�K�”�¶�Í�w�
�å
\�w
Œ
\�T�’�	�M�h�é�p�b�{�T�‰	6�ó�›  
�­�o�”�h�Š�w�…	ï�t�Ò�›
~�l�o�M�s�M�°�Ø�¢�w�±�å�¼�U	Z�h�f�O�p�b�{  
���Ì���è�w	$�À�w�M�¤�p�z�K�”� �w�±�U�ˆ�M�o�M�”�w�t�>�n�M�h
Œ
\�U�z  
�f�w�˜�Z�›
��v�z�f�w� �w�±�›�‰�Z�^�d�h�q�\�–�z�T�ˆ
~�•�s�T�l�h�°�Ø�¢�w�Ò�U

�±�w�¤�t�’�l�o�M�h�f�O�p�b�{��

�y�Ô�t���s�w	ï�Ä�p�b�{�°�±�
���s�T�‰�w�q�����s�T�‰�w�p�x�z�
�å���t�r�w�X�’

�M�w�á�ˆ�”�t�)�U	Z�”�\�q�T�{�1���¶�$�s�q�‡�p�x�M�T�s�M�p�`�•�O�U�z�G�!�s�)

�q�s�”�\�q�x���§�M�s�M�p�`�•�O�{�È�’�T�M	ï�‚
ú�i�T�’�\�f�®�T�‰	6�ó�¯�›�.�M

���T�’�­�o�”�\�q�U�G�Ä�q�M�O�\�q�t�s�”�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{ ��

���}
Y�`�M
C�;�›�­�o�”�h�Š�w	��“
Ê�ˆ��

�y
Y�`�M
C�;�U�­�m�h�Š�t�x�z�;�›
Y�`�X�	�X�—�q�¼�ˆ�t�ˆ�X�±�¢	ö�•
‰�s�r�£�U


ž�A�q�M�O�\�q�›�\�•�‡�p�t	\�‚�o�V�‡�`�h�{�p�x�z�H�	�p�x�z�r�w�‘�O�s�\�q�t

	��“
Ê�Š�y�‘�M�w�p�`�•�O�T�{��

�y�î�x�z�\�•�T�’�]	º�p�b�”	��“
Ê�ˆ�x�z�A�L�q�`�o
C�;�U�­�m�h�Š�w�—�›�ô�Š�o

�X�•�”�‹�w�p�b�{�`�T�‹�z
\�Æ�w�¤�p
Ó�è�t�s�^�•�o�M�”�\�q�p�b�{��

�;�›
Y�`�X�	�X�—�›�­�o�”	��“
Ê�ˆ�¢�Ö�^�“�£�x�z� �™�w�\�q�y�›�­�o�”�‹�w�p�b

�`�z�¼�ˆ�t�ˆ�X�±�›�­�o�”�\�q�¢�±�^�“�£�x�z� �™�w�.�›�­�o�z�H�Á�›�ô�Š�”�\�q

�t�‹�m�s�U�“�‡�b�{��

�y�q�x�M�Q�z� �™�t�Á�g�ü�g�•�’�d�o�‹�®�L�x�K�“�‡�d�œ�{��

�°�·�V�\�f
ú�w	Í	��s�•�±�p�b�`�z�°�¸�`�X�•�•�y�z
��t�m�V�M�U  
�§�O�±�‹�w�p�b�{�f�`�o�z�\�w�\�q�x�z�q�E�w�ô�J�¶�T�’�‹	Â�Ì�^  
�•�o�M�‡�b�{��

�y�f�•�p�x�z�]	º�p�`�‡�`�•�O�{ ��
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知って得する？発音の話

�{�q�m�{�q�m�w�;�›�`�l�T�“�	�X�—�›�­�o�”�Ö�^�“�w	��“
Ê�ˆ  

 

１．楽しくおしゃべり 

�y�\�q�y�w�s�M�Ì�E�T�’
z�j�Œ�œ�x�¸�`�M�S�`�Œ�‚�“�U�G�·�V�p�b�{ ��

�S�<�^�œ�•�S
Õ�^�œ�T�’�é�`�T�Z�o�‹�’�M�z	¸�M�T�Z�o�‹�’�O�\�q�p�z�°
Ú�·�V�t

�s�“�‡�b�{
z�j�Œ�œ�‹�h�i�	�M�o�M�”�i�Z�p�x�K�“�‡�d�œ�{	��
�›�ˆ�T�`�h�“�z	¸�l

�h�“�z
`�›	Z�`�h�“�`�o� �Q�o�M�‡�b�{�f�`�o�z�S�<�^�œ�‹�S
Õ�^�œ�‹�\�w
z�j�Œ

�œ�w� �t�t�‡�h� �Q�&�`�o�M�V�‡�b�{�\�w�‘�O�t�`�o�z�é�b�à�	�X�à�é�b�à�	�X�œ

�q�M�O�¯�Û�á�Ç�­�”�³�ã�ï�w�°
j�G
~�s�ç�”�ç�›
z�j�Œ�œ�x�¶�œ�p�M�X�w�p�b�{�°

�M�$�s�é�`�T�Z�i�Z�p�x�z�	�X�—�x�­�j�‡�d�œ�{
z�j�Œ�œ�U�\�q�y�›�é�`�•�Š�h�s

�’�z�S�<�^�œ�•�S
Õ�^�œ�w�	�X�Ÿ�U�°
Ú�G�Ä�t�s�“�‡�b�{� �™�w�	�X�Ÿ�w�Þ�Ã�ç�t

�s�”�T�’�p�b�{ ��

２．読み聞かせ・語り聞かせ 

�y�.�M���T�’�¡�ˆ�	�T�d�›�`�o�‹�’�l�o�M�”� �™�w�\�q�y�w�—�x�z�G�V�X�s�•�y�s

�”�„�r�f�w�®�L�U�q�•�‡�b�{� �™�U�È�›�¡�Š�”�‘�O�t�s�•�y�z
�� �p�·�V�s�Š�›�¡

�ˆ�ù�O�¡�ˆ�	�T�d�q�s�r�›�‰�X�w�‹�H�	�›�è�‡�d�”�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{�h�i�z

� �™�t�‹�x
Q�U�K�“�‡�b�{
ú� �U�·�V�s� �‹�M�•�y�z
$���U�·�V�s� �‹�M�‡�b�{� 

�™�w�·�V�›�G�Ä�t�¡�ˆ�	�T�d�›�`�o�X�i�^�M�{��

�y
r�é�›� �”�w�‹�M�M�p�b�v�{���é� �“�q�M�O�w�‹�K�“�‡�b�{�S�<�^�œ�•�S
Õ�^�œ

�w
��t�I�\�l�h�¤�Ð�¹�”�Å�›� �”�w�p�b�{�‰�–�œ�z� �™�w���é�‹� �l�o�‹�’�M�‡�`�•

�O�{ ��

３．しりとり 

�y�T�Š�à�Š�U�v�à�v�\�œ 	–�^�M���S�O�j�w
��q�!�|�‡�d�œ�p�`�h�T�{�®�`�“�q�“�¯

�x�z�¦�”�¹�Å�¿�«�µ�s�\�q�y�!�|�p�b�{�.�M���t�M�–�M�–�s�\�q�y�!�|�›�b�”�\�q

�p�z�®� �;�¢�\�q�y�›�^�l�o�M�”�°�m�°�m�w�;�£�t�0�b�”�ò	!
Q�U�ö�X�s�“�‡�b�{

�\�w�\�q�x�z
Y�`�M
C�;�›�­�o�”�h�Š�t�‹
ž�A�p�b�U�z�{�’�U�s�›�¡�œ�i�“�z	{�M

�h�“�b�”�h�Š�w�T�F�t�‹�s�“�‡�b�{��
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知って得する？発音の話

�y�®�`�“�q�“�¯�U�¸�`�Š�”�‘�O�t�s�”�w�x�z���=�›�a�W�o�T�’�p�b�{�°�\�q�y�x�;

�t�‘�l�o
Ê�ˆ�q�o�’�•�o�M�”�w�i�±�q�M�O�\�q�›�ò�®�$�t
ü�T�“�•�Š�”�T�’�p�b�{


ü�T�“�•�Š�”�q�z� �;�t�0�`�o��	ú�U�²�V�z�µ�¯�U���X�w�p�b�{�\�w�‘�O�s�Ÿ�›�_

�”�q�z� �™�x�¶�•�—�›�`�l�T�“�‹�l�o�M�”�s�q�ò�a�‡�b�{��

�y�é�U�f�•�‡�`�h�{�®�`�“�q�“�¯�x�z�„�2�`�s�U�’�z
��M
ú�`�s�U�’�z�•�æ�w	��¤

�p�z�s�‘�M�m�p�‹�r�\�p�‹	��0�t�¸�`�Š�”�!�|�p�b�{�T�•�!�œ�p�z� �™�w� �;�t�0

�b�”�ò
Q�›�­�o�o�X�i�^�M�{ ��

４．しりとりの応用 

�y�®�`�“�q�“�¯�x�z�\�q�y�w�7�™�w�;�›�	�V
ü�Z�o�b�”�!�|�p�b�{�q�s�•�y�z�\�q

�y�w�r�w�•�”�w�;�t�b�”�T�›�!�Q�”�\�q�p�z�j�•�l�q�ô�S�s�!�|�t�b�”�\�q�‹�p�V

�‡�b�{��

�y�h�q�Q�y�z�7	s�w�;�t�`�o�z�f�w�;�U�7�™�t�m�X�\�q�t�b�”�q�z��

たぬき → はた → かれは → しか ・・ 

�y �<�T�’�Ë�m�w�;�t�b�”�q�z��

みかん → かんきり → きりぎりす ・・・ 

�y�Z�•�r�‹�z�®�̀ �“�q�“�w� �;�̄ �!�|�x�z�T�s�“�ô�S�s�\�q�y�!�|�t�s�“�‡�b�T�’�z

	–�¶�Í�w�ô�¶�å�t�s�l�o�T�’�p�`�•�O�T�{�S�‡�Z�t�z�`�“�q�“�„�r�x�\�q�y�›���Z

�”�\�q�x�p�V�‡�d�œ�T�’�z�Ø
(�^�‹
R
ü�t�s�”�T�‹�`�•�‡�d�œ�v�{�{ ��

５．さよならさんかく 

�y�®�̂ �‘�s�’�̂ �œ�T�X�̄ �‹�®�̀ �“�q�“�̄ �‰�7�¦�”�¹�Å�¿�«�µ�s�\�q�y�!�|�p�b�{�®�̀

�“�q�“�¯�x�z�;�t�£�è�`�‡�b�U�z�\�j�’�x�\�q�y�w�È
Ý�›�¸�`�‰�!�|�p�b�{��

　　　　　　　　　　　　　さよなら　さんかく 
　　　　　　　　　　　　　またきて　しかく 
　　　　　　　　　　　　　しかくは　とうふ　 
　　　　　　　　　　　　　とうふは　白い 
　　　　　　　　　　　　　白いは　ゆき・・・
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知って得する？発音の話

�y�q�z�æ�¶�Û�§�ç�t�Í�‘�q�\�q�y�›�È
Ý�^�d�o�M�V�‡�b�{�p�b�T�’�z�\�q�y�w
:�U

�r�œ�r�œ
ÿ�Q�•�Š�”�q�V�t�b�”�q�z�\�q�y�w�È�/�›�¸�`�‰�\�q�U�p�V�‡�b�{� �™�U

�×
µ�t�\�q�y�¢�™�¯�~�“�æ�£�w�����t�>�n�V�z�\�q�y�w
:�›
ÿ�•�`�h�“�z
¯�q�—�›

�ô�Š�h�“�`�o�M�V�‡�b�{�f�`�o�z�`�l�T�“�	�X�—�‹�­�o�‡�b�{�‡�h�z�®�Q�l�z�\�œ

�s�\�q�y�›�Œ�l�o�M�h�œ�i�¯�q�»�T�^�•�z� �™�w�™�Ž�s�t� �—�U�>�n�T�^�•�h�“�‹

�`�‡�b�{��

�y�®�^�‘�s�’�^�œ�T�X�¯�‹�z�„�2�`�s�U�’�z
��M
ú�`�s�U�’�z�•�æ�w	��¤�p�z�s�‘

�M�m�p�‹�r�\�p�‹	��0�t�¸�`�Š�”�!�|�p�b�{�T�•�!�œ�p�z� �™�w�\�q�y�t�0�b�”�ò


Q�›�­�o�s�U�’�z�	�X�—�›�ô�Š�o�X�i�^�M�{ ��

６．えかき歌 

　�®�Q�T�V�N�¯�‹
r�T�’�K�”�!�|�p�b�{ ��

� �™�w���z�®�…�O�U�°�Š�K�l�h�q�^�œ�¯�q�¸�`�‡�•�h�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{�®�Q

�V�W�N�¯�‹�Ú
€
C�;�q�A�•�m�X�˜�Z�p�x�K�“�‡�d�œ�{�Z�•�r�‹�z�ª�N�M�s�U�’�z
³

�X�«�q�M�O�Ë�m�w�æ�•�›���æ�`�o�æ�O�\�q�x�z�ª�×
ü�w
C�;�t�«�™�›�²�Z�s�U�’�z


Y�`�M
C�;�t	.
Y�`�o�M�X�«�q�M�O
Y�`�M
C�;�›
��t
Ç�Z�”�Ó�é�·�µ�q�Å�o�M�‡�b�{

�g�ö�x�q�‹�T�X�z�¸�`�ˆ�s�U�’�z�M�–�M�–�s�—�›�­�o�”�!�|�w�°�m�p�b�{��
 �q�´

�U�K�•�y�r�\�p�‹�¸�`�Š�‡�b�`�z�s�Z�•�y�s�M�p�z�¦�p�í	{�V�`�o�‹�S�‹�`�–�M�p

�b�‘�{ ��

７．かるた 

�y�{�’�U�s�U�¡�Š�”�‘�O�t�s�”�q�z�®�T�”�h�¯�›�¸�`�Š�”�‘�O�t�s�“�‡�b�{�!�|�s

�U�’�z� �™�t���È�›�¶�y�d�”
r�w
��w�Œ���p�b�v�{�S
Y�D�U�Ù�n�X�q�z�7�‘�s�®�T

�”�h�¯�U�S�3�t���|�‡�b�{� �™�w�µ�¯�t�ù�˜�d�o
¬�œ�p�z�!�œ�p�X�i�^�M�{��

�y	–�¶�Í���å
\�t�s�”�‡�p�x�z�G
��U�¡�ˆ	��w�þ�Â�›�b�”�w�U�M�M�p�`�•�O�{� �™

�t�Á�g�t�¡�ˆ�s�›�¡�‡�d�”�w�x�Ð
ú�p�b�{�Z�•�r�‹�z� �™�U�¡�ˆ�h�U�l�h�’�z�G
�

�U�&
~�t�±�Ù�”�Ä�`�s�U�’�z�¡�‡�d�”�w�x�T�‡�M�‡�d�œ�{�Ÿ�;� �!�t�¸�`�‰�w�U�!

�|�p�b�T�’�{ ��

�y�®�M�u�‹�K�”�Z�y�z�…�O�t�K�h�”�{�M�i�‘�z�M�{�¯�\�œ�s
é�t�!�|�s�U�’�z�;�›

�	�T�d�z���È�›
Þ�b�˜�Z�p�b�T�’�z�®�T�”�h�¯�x�z�Œ�’�c�Œ�’�c�w�O�j�t�;�¢� �;�£
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知って得する？発音の話

�q���È�¢�{�’�U�s�£�q�›�A�|
Ç�Z�o�X�•�‡�b�{�f�`�o�z
Y�`�M
C�;�›�`�l�T�“�	�X

�\�q�t�‹�s�“�‡�b�{��

８．ことばパズル 

�y���‡�p	\�‚�o�V�h���t�‹�z�w�r�›�–�l�o�€�m�€�m
~�•�h�‘�O�s
C�;�¢
̀ �ó
��¾�;�£

�s�r
C�;�w�¡�“�t�x�7�‘�s�‹�w�U�K�“�‡�b�{�Z�•�r�‹�z�¡�l�h
C�;�›�®�Q�o�`�‡�l

�o�M�o�‹�z
Y�`�M
C�;�›�¶�|�Ú�b�\�q�x�p�V�‡�b�`�z�¶�|���§�Q�›�I�\�^�s�M�‘�O

�t�b�”�»
É�‹�K�“�‡�b�{ ��

��

�y�7
R�w
ú�‹�K�“�‡�b�U�z	Í�w�†�w�‘�O�t�°�•�w�†�›
ü�Â�`�o�®�\�q�y�Í�¶�ç�¯�›

�^�”�\�q�U�p�V�‡�b�{��

�y�®�\�q�y�Í�¶�ç�¯�x�z�f�w�\�q�y�U�M�X�m�w�{�’�U�s�—�;�p�p�V�o�M�”�T�•�Í�¶

�ç�›�ì
R�^�d�”�\�q�p�{�’�U�s�—�;�w�•�”�t�>�n�M�h�“�p�V�”�!�|�p�b�{��

�y�Í�¶�ç�›
Ê�ˆ�ù�˜�d�”�i�Z�p�x�s�X�z
��&
0	��•�y�y
H�V
é�t�!�œ�p�‹�¸�`�Š�‡

�b�{�h�i�z�~
ü�Â�Ž	Í�x�A�Ï�É�`�M�w�p�z�b�”�w�s�’�z�Ë
ü�Â�Í�¶�ç�U�‘�M�‘�O�p

�b�{��

��

�±�w�ˆ�V�›�¼�ˆ�t�b�”�±�^�“�w	��“
Ê�ˆ  

１．食事やおやつの工夫 

�y�T�‰�—�¢���c�—�£�›�­�o�”�\�q�U�v�’�M�p�b�{�±�^�“�w�,�Š�¤�w  
�,�Š�p�b�{	ï�‚
ú�›�T�œ�p�M�”�Ì�z�º�U	Í�<�`�o�M�”�i�Z�p�x�K�“�‡�d�œ�{�±�w�¤

�p
‰�U�¼�ˆ�t�ˆ�M�o�M�”�w�p���—�§�X�T�‰�h�Š�w�º�w�Ò�Ñ�U�­�m�i�Z�p�x�s�X�z
‰�w

�Ò�Ñ�U�­�j�z�¼�ˆ�t�ˆ�X�—�›�ô�Š�o�M�”�w�p�b�{�f�\�p�z��
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知って得する？発音の話

�ƒ�y�T�‰�\�q�w	6�ó�= ��

�y�H���w�…�^�œ�x�z�‘�X�T�œ�p	ï�‚�o�M�‡�b�T�{  
�j�•�l�q�
�o�`�o�ˆ�o�X�i�^�M�{�q�E�w	ï���=�w�è�¹�p�z�‘�X�T�‡�c�t�¿�ˆ���œ�p

�`�‡�O�\�q�U���M�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{�T�‰�\�q�›�™�Ý�`�o�­�o�s�Z�•�y�s�’�s

�M�Ì�E�t�s�l�o�M�”�q�˜�Z�p�b�{��

�y�Z�•�r�‹�z�®�‘�X�T�‰�w�‘�‚�¯�q�t�O�i�Z�p�x�z�T�‰	6�ó�x
��t�m�V�‡�d�œ�{�«

�Q�y�z�®�T�ˆ�T�ˆ�•
ê�`�‘�O�T�{�¯�q
`�›�T�Z�z�]
g�›�°�±�{�®�K�•�l�z�]
g�U��

�X�s�l�h�v�{�¯�q� �™�t�T�‰�\�q�w�¸�`�^�•
Æ�¥�^�^�›
C�_�^�d�o�x�M�T�U�p�`�•

�O�T�{��

�y�®�T�ˆ�T�ˆ�ç�”�ç�¯�›�H���w	6�ó�t�`�o�‹�M�M�p�b�v�{�«�Q�y�z�²�°�±�����s�T

�‰�³�\�q�›�H��
¶�»�p�>�Š�z�î�æ�`�o�M�X�{�f�`�o�z�°	?���z�ˆ�œ�s�p�î�æ�p�V�h

�’�z�]�Y
’�›�;�™�`�o�S�X�w�‹�M�M�T�‹�`�•�‡�d�œ�{��

�y�‰�–�œ�z	ï�Ä�U�H���t�q�l�o�¸�`�M	B�M�p�K�”�\�q�U
²���p�b�{�f�w�¤�p�z�T�‰

�\�q�w�G
~�^�›�Œ�“�z�T�‰	6�ó�U�×
µ�t
��t�m�M�o�M�X�\�q�U�°
j�i�q�¥�M�‡�b�{��

�„�y	ï�P�w�»
É ��

�T�‰	6�ó�›�­�o�”�h�Š�t�x�z�T�‡�s�X�o�x	ï�‚�t�X�M	ï�P�›�ß�Q�”�\�q�‹�G
~�p�b�{

❶　挽肉やめて、みじん切り肉など 
�y�°�Ë�ï�Ì�”�¬�›�^�”�t�x�z
h�Ñ�{�Z�•�r�‹�z�ˆ�a�œ
~�“�t�`�o�‹�~�~�~�{�±�\�w

�‘�O�t�®�T�‡�d�”�t�x�¯�q�M�O�¹�:�p
C
Ý�›�!�Q�o�x�r�O�p�`�•�O�T�{�±�å�¼�x�z

�µ�Â�Ÿ�¿�«�±�å�¼�t�`�h�“�z�]
g�x�p���t�`�h�“�z�±�ï�Å� �¿�½�x�Ö
Ç�V�t�z�s�‘

	í�‘�s�»
É�U�¥�M
Ô�T�•�w�p�x�s�M�p�`�•�O�T�{ ��

�y�f�•�T�’�z�¶�Í�w�…	ï�t�‹�®�T�ˆ�T�ˆ�…	ï�¯�q�M�O�\�q�p�z	–�•�•�~�›�;�M�h�Ý

�Ç�á�”�U	Z�^�•�o�M�‡�b�{�H�w�è�³�Ð�t�C�Q�”�\�q�‹�p�V�‡�b�v�{ ��

❷　おやつで遊ぶ 
�y�S�•�m�›�Æ�;�`�o�z�M�–�M�–�s�!�|�U�»
É�p�V�”�w�p�x�q  
�¥�M�‡�b�{�¸�`�X	ï�‚�s�U�’�z�±�w�ˆ�V�›�¼�ˆ�t�p�V�•�y�z�f�•�\�f�°
t�Ë�×�p�b�{
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知って得する？発音の話

 
�Ö�y�µ�Ä�é�”�¸�æ�”��

�®�m�U�°
j
ã�X�u�Q�”�T�s�¯�q�T�z�®�°�	�p�u�Q�”�T�s�¯�q�T�w�‘�O�t�p�!�œ�p�ˆ

�‡�`�•�O�{��

���������������������������������������y��

�Ö�y���[� �¢	Ž
¼�Ê�•�t�œ�a�œ�£�y��

	ö�w�M�–�M�–�s	t�t
Ç�Z�o
‰�p	��l�h�“�z�S�|�t�„�’�`�o
‰
Œ�p	��l�h�“�`�o�!�|

�‡�`�•�O�{��

�Ö�y�n	Ý	®�V�[� �¢	Ž
¼�Ê�•�Ù�¿�©�”���£��

�S�[� �w
Œ�›�±�t�X�˜�Q�o�z	��›�–�˜�s�M�p	ï�‚�o�ˆ�‡�`�•�O�{	ö�•
‰�p�±�w�¤�t


ù�“���œ�p�M�X�w�p�b�{�S�[� �›�#�²�V�p
‰�t�w�d�o�z��� �s�`�w�‘�O�t�X�”�X�”

�s�`�o�ˆ�‡�`�•�O�{�T�s�“�ô�S�s�U	[�U
ž�A�p�b�{ ��

�Ö�y�•��	®�V�[� �¢	Ž
¼�Ê�•�¦�¿�Ä�¿�Ä�£��

�è�›�m�•�l�o�z�±�w�¤�t�°
–�{
‰�p�s�l�o�•�w�Ê
²�›�p�o�‡�b�{
‰�w�ò�®�U�ö�X�s

�“�‡�b�{ ��

�…�y	ï�‚�”�q�V�w�{�q�»
É ��

�‘�X�T�‰�q�M�O�\�q�i�Z�p�x�s�X�z	ï�‚�”�q�V�w�»
É�{�q�m  
�p�±�w�ˆ�V�›�­�o�”�\�q�t�s�“�‡�b�{��

❶　吹いて冷ます 
���y�ä�M�‹�w�›
'�M�o�¬�‡�^�d�”�q�z	ö�w�ˆ�V�q�	�w�Ð
T�—�U�­�j�‡�b�{�?�>�s�M	ï

�Ä�¤�w�“
ò�p�b�U�z
\�Æ�w�¤�t�x�f�•�q
ü�T�’�c�t�æ�l�o�M�”�\�q�U���M�‹�w�p�b�{

❷　舌でなめ取る 
�y�±�w	*�“�U���•�h�’�z�f�•�›
‰�p�s�Š	��’�d�”�‘�O�t�`�‡�`�•�O�{
‰�w�ˆ�T�`�M

�U�¼�ˆ�t�s�“�‡�b�{��
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知って得する？発音の話

�y	—�̀ �S�æ�Q�x�q�X�s�“�‡�b�U�z�|�ž�Š�•
ê�q�M�O�w�U�K�“�‡�b�{�³�½�á�”�•�§�è�”

�s�r�›	ï�‚	4�˜�l�o�T�’�z�S�|�›�ž�Š�o�m�U�°
j�V�•�M�t�ž�Š�’�•�h�T�›�H���p�•

�M�ù�O�w�‹�¸�`�M�p�b�‘�{��

��

❸　ストロー百態 
�M�–�M�–�s���w�µ�Ä�é�”�U�K�“�‡�b�{�I�M�w�z� �M�w�z�X�”�X�”�è�T  
�•�o�M�”�‹�w�{�M�–�M�–�;�™�`�o�S�M�o�¿�ˆ
ú�t�ù�˜�d�o�–�l�o�ˆ�‡  
�`�•�O�{	ï�N�U�¸�`�X�s�“�‡�b�{�f�`�o�z�u�O�—�‹�­�j�‡�b�{��

��

④　おやつで遊ぶ 

�y�®	ï�‚
ú�p�!�•�s�œ�o�‚�¯�q�æ�Q�t�O�”�^�M�M�s�’�%�›�`�T�Š�”�T�‹  
�`�•�‡�d�œ�v�{�Z�•�r�‹�z�S�•�m�w�Ì���p�b�{�¸�`�‡�s�X�o�x�‚��

❶　遊びおやつ 
�Ñ�y
é
§�¨�Ü��

�y�s�œ�q�M�l�o�‹�!�|�S�•�m�w��
j�{�T�‰�—�z�f�`�o�z
‰�w�ˆ�V�z�	�w�–�M�M�›�!

�|�s�U�’�­�o�o�X�•�‡�b�{ ��

�Ñ�y�%�å�Ü�É��

�\�•�‹��
j�{	ö�w�—�z�	�w�–�M�M�›�­�o�‡�b�{ ��

 

２．口の動きを巧みにする遊び 

①　エアカーレース 

�È�w
$�w�‘�O�t�z
‚�“�´�p�¤�ž�§�”

�›
‚�“�‡�b�{�Â�”�Ò�ç�t�µ�»�”�Ä�å

� �ï�›�¾�V�z�¤�ž�§�”�›�”�V�‡�b�{

�~�¯�b�M�w���T�’�	�›
'�V�Ö�•�”�q�z�¤�ž�§�”�x�È�”�‘�O�t�ˆ�V�‡�b�{�\�•�x�	�w

�Ð
T�—�›�­�o�”�!�|�p�b�{�H���•���i�j�q�§�”�è�”�µ�›�¸�`�œ�p�ˆ�o�X�i�^�M �{����

�Î�¤�ž�§�”�›	–�^�s
‚�“�´�p
‚�l�o�z�µ�Ä�é�”�w
Œ�t�^�`�o�z
'�V�ü�w�‘�O�t
ˆ�y

�b�q�z�é�­�¿�Ä�!�|�t�s�“�‡�b�{��
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知って得する？発音の話

②　さかなつり 


‚�“�´�•�A
÷�´�›�•�w���t
~�l�o�z�Â�”�Ò�ç�›�y�‚�•
’�t�_

�q�o�o�z�•�›�”�V�‡�b�{�f�`�o�z�µ�Ä�é�”�p�u�l�o�z�m�“	Í

�[�‡�b�{�H���p�ü�“�G�q�›�`�h�“�z�

ü���p�?
–�ü�•�”�T�•�l

�h�“�`�o�!�œ�p�X�i�^�M�{�u�O�	�w�Ð
T�—�›�­�o�”�!�|�p�b�{��

�Î
~�“
H�X���t�‘�l�o�z��	0�M�~� �½�°	��“�s�r�ð�•�æ�¤�”�³�ã�ï�U�¸�`�Š�‡�b�{��

��

③　輪ゴムわたし 

�µ�Ä�é�”�›�±�t�X�˜�Q�o�z� �°�Ü�›�Í�‘�t�˜�h�`�o�M�V�‡�b�{

�H���p��
��›�^�l�o�b�”�q�z�X�q�b�‡�p�¤�ï �Å�è�µ�p�!�‚�‡

�b�{	ö�w�—�›�­�o�”�!�|�p�b�{��

��

④　にらめっこ 

�®�i�”�‡�^�œ�i�”�‡�^�œ�t�’�Š�l�\�`�‡�`�•�{�œ�¯��

�s�m�T�`�M�!�|�p�b�v�{�%�w�Ò�Ñ�›�•�Q�o�X�•�‡�b�{��

��

��
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�Ö�w�—�q�±�w�—���›�­�o�”	��“
Ê�ˆ�•�! び�w�°
æ�›	º�p�`�‡�`�h�{�Ô


\�Æ�w�»
É�{�q�m で�z
Y�`�M
C�; が�­�m�,
Å が�^�’�•�”�q�M�O�\�q が

�˜�T �l�o�Ö�Z�h�’�¾�M で�b�{��


